WOCHE 1

Bitte Zutreffendes ankreuzen!

DAS STUHLTAGEBUCH

Tag 1 Tag 2 Tag3 Tag4 Tag5 Tag 6 Tag7

Datum

Anzahl Qo Qo Qo Qo Qo Qo Qo

Stuhlgange

pro Tag O O O O O 1 O O
0?2 02 02 O 2 0?2 0> 0>
Oz Oz Oz O O: O O
O >3 O =3 O >3 O =3 O >3 O =3 O >3

Volistandige O ja O ja Oija O ja Oia Oija O ija

Darm-

entleerung O nein O nein O nein O nein O nein O nein O nein

Beschwerden Oia QOia Oia Qia Oia O ja O ja

beim

Stuhlgang O nein O nein O nein O nein O nein O nein O nein

Stuhlform It. O 1yp1 O 1yp1 O 1yp 1 O 1yp1 O 1yp1 O Typ1 O Typ1

Abbildungen

Bristol O Typ2 O Typ2 O Typ2 O Typ2 O Typ2 O Typ2 O Typ2

glt(L;Talformen- O Typ3 O Typ3 O Typ3 O Typ3 O 1yp3 O 1yps3 O Typ3
O Typ4 O Typ4 O Typ4 O 1yp4 O Typ4 O T4 O Typ4
O Typ5 O Typ5s O Typ5 O Typ5 O Typ5 O Typs O Typ>s
O Type6 O Type O Type6 O Type O Typ6 O Typeé O Type6
O Typ7 O Typ7 O Typ7 O 1yp7 O Typ7 O Typ7 O Typ7

Tagliche O 1x O 1x O 1x O 1x O 1x O 1x O 1x

Molaxole

Dosierung O 2x O 2x O 2x O 2x O 2x O 2x O 2x
O3x O3x OBx O3x O3x O3x O3x

Zufriedenheit O gqut O gqut O gqut O gqut O gqut O gqut O gut

mit dem

Stuhlgang O mittel O mittel O mittel O mittel O mittel O mittel O mittel
O schlecht QO schlecht QO schlecht QO schlecht QO schlecht QO schlecht QO schlecht

NOTIZEN

BRISTOL STUHLFORMEN-SKALA

INDIVIDUELLE DOSIERUNG
Anhand der Bristol Stuhlformen-Skala konnen Sie leicht
feststellen, wie oft Sie Molaxole einnehmen sollten.

TYP 1
Einzelne, feste Kiigelchen ‘
(schwer auszuscheiden) ‘ ‘ ‘ ..

-> Dosierung erhéhen

TYP 2

Waurstartig,

klumpig

-> Dosierung erhéhen

TYP 3
Waurstartig, mit
rissiger Oberflache
-> Dosierung ideal

TYP 4
Waurstartig, mit
glatter Oberflache

TS
e
——

=> Dosierung ideal

TYP 5
Einzelne, weiche, glattrandige

Klimpchen, leicht auszuscheiden %.
-> Dosierung reduzieren “ . ~
TYP 6

Einzelne, weiche Klimpchen

mit unregelmafigem Rand t
-> Dosierung reduzieren

TYP 7

Flussig, ohne feste
Bestandteile
-> Dosierung reduzieren




WOCHE 2

Bitte Zutreffendes ankreuzen!

DAS STUHLTAGEBUCH

Tag 8 Tag 9 Tag 10 Tag 11 Tag 12 Tag 13 Tag 14

Datum

Anzahl Qo Qo Qo Qo Qo Qo Qo

Stuhlgange

pro Tag O O O O O 1 O O
O 2 O 2 O 2 O=2 O2 O2 O2
Oz Oz Oz O O: O O
O >3 O =3 O >3 O =3 O >3 O =3 O >3

Volistandige O ja O ja Oija O ja Oia Oija O ija

Darm-

entleerung O nein O nein O nein O nein O nein O nein O nein

Beschwerden Oia QOia Oia Qia Oia O ja O ja

beim

Stuhlgang O nein O nein O nein O nein O nein O nein O nein

Stuhlform It. O 1yp1 O 1yp1 O 1yp 1 O 1yp1 O 1yp1 O Typ1 O Typ1

Abbildungen

Bristol O 1yp2 O Typ2 O Typ2 O Typ2 O Typ2 O mp2 O Typ2

glt(‘gl‘a'f”me"' O Typ3 O Typ 3 O Typ3 O Typ 3 O Typ3 O Tp3 O Typ3
O Typ4 O Typ4 O Typ4 O 1yp4 O Typ4 O T4 O Typ4
O Typ5 O Typs5 O Typ5 O mps O Typ5 O Typ5 O Typ5
O Typ6 O Typ6 O Typ6 O Typ6 O Type6 O Type O Type
O Typ7 O Typ7 O Typ7 O 1yp7 O Typ7 O Typ7 O Typ7

Tagliche O 1x O 1x O 1x O 1x O 1x O 1x O 1x

Molaxole

Dosierung O 2x O 2x O 2x O 2x O 2x O 2x O 2x
O 3x O 3x O 3x O 3x O 3x O 3x O 3x

Zufriedenheit O gqut O gqut O gqut O gqut O gqut O gqut O gut

mit dem

Stuhlgang O mittel O mittel O mittel O mittel O mittel O mittel O mittel
O schlecht QO schlecht QO schlecht QO schlecht QO schlecht QO schlecht QO schlecht

NOTIZEN

BRISTOL STUHLFORMEN-SKALA

INDIVIDUELLE DOSIERUNG
Anhand der Bristol Stuhlformen-Skala konnen Sie leicht
feststellen, wie oft Sie Molaxole einnehmen sollten.

TYP 1
Einzelne, feste Kiigelchen ‘
(schwer auszuscheiden) ‘ ‘ ‘ ..

-> Dosierung erhéhen

TYP 2

Waurstartig,

klumpig

-> Dosierung erhéhen

TYP 3
Waurstartig, mit
rissiger Oberflache
-> Dosierung ideal

TYP 4
Waurstartig, mit
glatter Oberflache

TS
e
——

=> Dosierung ideal

TYP 5
Einzelne, weiche, glattrandige

Klimpchen, leicht auszuscheiden %.
-> Dosierung reduzieren “ . ~
TYP 6

Einzelne, weiche Klimpchen

mit unregelmafigem Rand t
-> Dosierung reduzieren

TYP 7

Flussig, ohne feste
Bestandteile
-> Dosierung reduzieren






